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Цель:  

Сформировать у родителей представление о развитии мелкой моторики у 

детей. 

Задачи:  

 Показать родителям важность работы по развитию мелкой моторики рук. 
 Обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи дошкольника. 
 Научить родителей психотехническим играм и упражнениям по развитию 

мелкой моторики рук. 
 Вовлечь родителей в педагогический процесс и жизнь группы. 

Подготовительная работа: 

- Организация выставки рисунков, аппликаций, поделок из природного 

материала, пластилина. 

- Изготовление приглашений на собрание для родителей. 

- Организация выставки развивающих игр. 

Оборудование: 

- Плакаты с высказываниями: 

 «Ум ребѐнка находится на кончиках его пальцев» (В.А. 
Сухомлинский)                       

 «Рука – это своего рода внешний мозг» (Э.Кант) 
 «Рука – это инструмент всех инструментов» (Аристотель) 
 «Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки 

снова способствуют развитию мозга» (И. Павлов) 

- Листы бумаги, пластилин, дощечки для лепки, стеки; 

- Описание игр и упражнений на развитие мелкой моторики рук; 

- Мультимедийная установка для показа слайдов; 

- Слайды с фотографиями играющих детей. 

Участники: дети, воспитатели, родители.  

Форма проведения: собрание-практикум. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход собрания 

1.               Организационная часть 

Звучит спокойная музыка. Родители знакомятся с выставками и садятся за 

столы. 

– Добрый вечер, уважаемые родители! Мы рады встрече с вами. Спасибо, 

что вы нашли время и пришли на родительское собрание! 

Наше собрание мне хотелось бы начать с загадки: 

Пять да пять – родные братцы, 
Так все вместе и родятся. 
Если вскапываешь грядку, 
Держат все одну лопатку. 
Не скучают, а играют 
Вместе все в одни игрушки. 
А зимою всей гурьбою 
Дружно прячутся в теплушки. 
Вот такие «пять» да «пять», 
Угадайте, как их звать? 
Пальцы. 

Действительно, это пальцы. 

Тема нашего собрания-практикума посвящена как раз им, а точнее – 

развитию мелкой моторики рук у ребѐнка. 

2.               Основная часть 

* – Очень часто мы, родители, спешим, усаживая ребѐнка за прописи. А он 

чрезмерно старается и огорчается, видя, что не оправдывает ваших 

надежд. Или, что ещѐ хуже, начинает бояться школы и всего, что с 

ней  связано. Лучший способ подготовить руку ребѐнка к письму – игра.     

Работа по развитию мелкой моторики рук должна начаться задолго до 

поступления ребѐнка в школу. Родители и мы, воспитатели, уделяя 

должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие 

мелкой моторики и координации движений рук, решаем  сразу две задачи: 

- косвенным образом влияем  на общее интеллектуальное развитие 

ребѐнка; 

- готовим к овладению навыком письма, что в будущем поможет  избежать 

многих проблем школьного обучения. 

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких 

координированных движений руки. 

Почему так важно подготовить руку ребѐнка к письму? 

Учѐные доказали, что развитие руки находится в тесной связи с развитием 

речи и мышлением малыша. Обычно ребѐнок с развитой мелкой моторикой 



умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, 

связная речь. 

В дошкольном возрасте важно именно подготовка к письму, а не обучение 

ему, что часто приводит к формированию неправильной техники письма. 

Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем 

дошкольном возрасте, именно к 6 годам в основном заканчивается 

созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц 

кисти. 

▲ Если ребѐнок активно поворачивает лист бумаги при рисовании или 

закрашивании, вас это должно насторожить. В этом случае ребѐнок 

заменяет умение менять направление линии при помощи тонких движений 

пальцев поворачиванием листа, лишая себя этим тренировки пальцев и 

руки.  

▲ Есть дети, которые рисуют слишком маленькие предметы, как правило, 

это свидетельствует о жѐсткой фиксации кисти при рисовании. Данный 

недостаток можно выявить, предложив ребѐнку нарисовать одним 

движением круг диаметром примерно 3-4 см (по образцу). Если ребѐнок 

имеет склонность фиксировать кисть на плоскости, он не справится с этой 

задачей: он нарисует вам вместо круга овал, или круг, но значительно 

меньшего диаметра или рисовать круг он будет в несколько приѐмов, 

передвигая руку. 

Работу по развитию мелкой моторики рук нужно вести с самого раннего 

возраста и регулярно: 

 уже в младенчестве можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем 
самым на активные точки, связанные с корой головного мозга; 

 в раннем и младшем дошкольном возрасте полезно выполнять простые 
упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом (▲ «Сорока»; не 
забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: 
застѐгивание и расстѐгивание пуговиц, завязывание шнурков и т. д.); 

 в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и 
координации руки должна стать важной составляющей подготовки к школе, 
в частности к письму. 

Почему так важно для детей развитие мелкой моторики рук? 

Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и 

движения пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя мелкую 

моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы 

активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. 

И. Кант писал: «Рука – это вышедший наружу мозг человека». Движения 

пальцев и кистей рук имеют особое развивающее воздействие. На ладони и 

на стопе находится около 1000 биологически активных точек. Воздействуя 

на них, можно регулировать деятельность внутренних органов. Так, 



массируя пальцы, можно активизировать работу разных внутренних 

органов (безымянный – печень, средний – кишечник, указательный – 

желудок, большой – голова). 

Вы должны понять, что развитие мелкой моторики возможно только в 

игровой форме, постарайтесь не забывать хвалить ребѐнка, создавая 

ситуации успеха. 

* Сообщение  «Многообразие способов развития мелкой моторики рук 

у ребѐнка» 

 Спектакли-игры 

Для развития мелкой моторики рук, а также детского творчества, 

артистизма детей, успешно используются различные виды инсценирования. 

Спектакли-игры, напоминающие театральные представления, требуют 

кропотливой совместной работы детей и взрослых. Сделайте с ребѐнком 

пальчиковый театр, покажите небольшие игры – инсценировки в форме 

диалога: «Колобок», «Теремок», «Репка». 

Кистью или пальцами руки ребѐнок будет имитировать движения 

персонажей: наклоны и повороты головы, разнообразные движения 

туловища и рук куклы. 

 Театр теней 

Особенно чѐтко просматриваются контуры персонажей, характер их 

поведения, действий в театре теней. Сначала исполнителем может быть 

взрослый, но посмотрев, ребѐнок непременно захочет попробовать себя в 

роли актѐра. 

Разучите с ним, как можно получить изображения птиц, животных и других 

персонажей путѐм складывания пальцев определѐнным образом. 

Получится не сразу, но малыш будет стараться показать хоть какую – то 

фигуру. Оборудование для театра теней простое: стена или экран и 

настольная лампа (источник света). 

У инсценировок с помощью пальчикового театра, театра теней большие 

возможности для развития ловкости, координации движений и развития 

речи.              

(Предлагаю кому-нибудь из родителей изобразить фигуру этого театра).  

 Оригами 

Детей привлекает возможность мастерить поделки из бумаги, которые 

можно использовать в играх, инсценировках, – это оригами. Это не 

случайно. Притягательная сила этого искусства – в способности будить 

детское воображение, память, оживлять плоский немой лист бумаги, за 

считанные минуты превращать в цветы, животных, птиц. 



Сейчас можно найти множество книг по этому виду искусства и освоить 

вместе с ребѐнком хотя бы самые простые способы изготовления фигурок. 

(Раздаю родителям листы бумаги и показываю несколько простейших 

способов изготовления фигурок с помощью техники оригами). 

* Практикум «Приѐмы развития мелкой моторики рук с помощью лепки 

из пластилина» 

На столах лежат дощечки для лепки, стеки, пластилин разного цвета – 

красный, зелѐный, жѐлтый, оранжевый. 

Родителям предлагаю попробовать слепить композицию «Букет роз». 

Я делаю основание для букета, родители раскатывают небольшие шарики 

из зелѐного пластилина, используя, стеки разрезают листочки. Листочки 

располагаем на основание. Затем показываю, как делать розы, используя 

зубочистки: раскатываем жѐлтый пластилин на полоски  длиной 6-7 см, 

скручиваем в рулет – получился бутончик. К бутончику лепим лепестки. 

Также делаем цветок из красного пластилина. Полученные 

бутончики  прикрепляем на основание. Букет из красных, оранжевых и 

жѐлтых роз готов. 

Вообще, без специальной подготовки, трудно организовать игры с ребѐнком 

на развитие мелкой моторики рук, поэтому я коротко расскажу и о других 

формах такого развития, их можно применять и дома: 

 работа с раскрасками – штриховка; 
 пальчиковая гимнастика – шнуровка; 
 игры с конструктором, мозаикой;  
 лепка из глины и пластилина; 
 нанизывание бус, бисера; 
 сматывание цветных ниток в клубочки; 
 работа с ножницами. 

Сегодня на прилавках магазинов достаточно игр на развитие мелкой 

моторики рук (шнуровки, сенсорное панно, наборы тканевых образцов 

различной фактуры). 

Некоторые игры представлены на нашей выставке, вы можете 

познакомиться после собрания. 

Эти игры:  

- развивают мелкую моторику рук; 

- развивают пространственное ориентирование, способствуют усвоению 

понятий: вверху, внизу, справа, слева; 

- формируют навыки шнуровки (завязывание шнурка на бант); 

- способствуют развитию речи; 

- развивают творческие способности; 



- косвенно готовят руку к письму и развивают усидчивость. 

Наша задача состоит в том, чтобы в содружестве с вами, дорогие родители, 

развить мелкую мускулатуру рук и подготовить детей к письму, создать 

условия для накопления ребѐнком двигательного и практического опыта, 

без которого невозможно быстро и успешно освоить навык письма. 

3.               Заключительная часть 

Обращаю внимание родителей на выставку приготовленных игр для 

развития мелкой моторики рук «Игровой калейдоскоп на развитие 

чувствительности и координации движений пальцев и кистей рук».  

 «Пальчиковый бассейн» 

Ребѐнок опускает кисти рук в сосуд с однородным наполнителем (вода, 

песок, различные крупы, любые мелкие предметы) и в течение 5-10 минут 

перемешивает содержимое. Затем взрослый предлагает сосуд с 

наполнителем другой фактуры. После нескольких проб ребѐнок с 

закрытыми глазами опускает рук в сосуд и старается отгадать его 

содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы.  

 «Пальчики здороваются» 

Исходное положение: сидя на пятках, руки согнуты в локтях, ладони 

прямые, большой палец противопоставлен остальным. Ребѐнок выполняет 

упражнение двумя руками одновременно: два раза ударяет каждым 

пальцем по большому пальцу, начиная от указательного к мизинцу и 

обратно. 

 «Резиночка» 

Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 

примерно 4-5см. Ребѐнок вставляет все пальцы в резинку и двигает ими 

так, чтобы резинка переместилась на 360 градусов. Упражнение выполняет 

сначала в одну, а затем в другую сторону; вначале одной, потом другой 

рукой. 

 «Рисунок на крупе» 

Взрослый берѐт яркий поднос и тонким равномерным слоем рассыпает по 

нему любую крупу. Проводит пальчиком ребѐнка по крупе. Получится яркая 

контрастная линия. Затем предлагает малышу самому нарисовать 

несколько произвольных линий. Можно вместе нарисовать какие-нибудь 

предметы (забор, дождик, волны), буквы. 

 «Спрячь платочек»     

Ребѐнок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или полиэтиленовый 

мешок) так, чтобы он целиком уместился в кулачке. 

  
  
 «На лыжах» 



На столе пред ребѐнком лежат резьбой вверх две пробки от пластиковых 

бутылок – это лыжи. Ребѐнок ставит в них указательный и средний пальцы, 

как ноги. 

Двигается на лыжах, делая по шагу на каждый ударный слог. 

Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы. 

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

 «Котѐнок кусается» 

Бельевой прищепкой ребѐнок «кусает» ногтевые фаланги поочерѐдно (от 

указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стихотворения. 

Сильно кусает котѐнок глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я, же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!» 

! Взрослый проверяет на своих пальцах, чтобы прищепка не была слишком 

тугой. 

– К сожалению, о проблемах ребѐнка с координацией движений и мелкой 

моторики рук большинство родителей узнают только перед школой. Это 

оборачивается форсированной нагрузкой на первоклассника: кроме 

усвоения новой информации, приходится ещѐ учиться удерживать в 

непослушных пальцах карандаш. 

Поощряйте в семье занятия ребѐнка лепкой, рисованием, 

конструированием, играм с мозаикой, играйте с ним в различные игры: 

словесные, речевые, пальчиковые; делайте артикуляционную гимнастику. 

Надеюсь, что нашим детям с вашей помощью таких трудностей удастся 

избежать. 

А сейчас есть возможность сказать свое слово о развитии речи 

дошкольников всем желающим в слове-эстафете, которое начинается с 

фразы: «Чтобы у моего ребенка была хорошо развита речь, я должен 

(должна)…» 

Вручаю каждому участнику памятки «Развитие мелкой моторики рук» и 

«Наши руки не знают скуки». 

4.               Рефлексия 

Перед вами яблоня. Ее нужно украсить яблочками. Если вам понравилось 

наше мероприятие, вы получили новые знания, были активными 

участниками, украсьте яблоню красным яблочком. Если вам не 

понравилась наша встреча, вы считаете, что потеряли время, украсьте 

яблоню зеленым яблочком. 



Звучит музыка, родители проводят оценку данного мероприятия. 

 

– В заключение хочется пожелать вам крепкого здоровья, счастья, 

благополучия в семье, успехов и терпения. Пусть дети радуют вас! 

  

  

Методическая литература: 

  

1. Агапова И., Давыдова М. «Игры с пальчиками для развития речи». 
2. Алябьева Е.А. «Логоритмические упражнения без музыкального 

сопровождения». 
3. Белая А.Е., Мирясова В.И. «Пальчиковые игры для развития речи 

дошкольника». 
4. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика». 
5. Савина Л.П. «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольника». 
6. Ткаченко Т.А. «Развиваем мелкую моторику». 
7. Черенкова Е. «Развивающие игры с пальчиками». 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка «Наши руки не знают скуки» 

Массаж ладоней и пальцев рук 

- Массаж пальцев  (с большого и до мизинца). 

Растирают сначала подушечку пальца, затем медленно опускаются к его 
основанию. Такой массаж желательно сопровождать веселыми 
рифмовками (приговорками). 

-Массаж ладоней шестигранным карандашом. 

Грани карандаша легко покалывают ладони и активизируют нервные 
окончания, снимают напряжение. Пусть ребенок поместит карандаш между 
ладонями и вращает, перемещая от основания ладоней к кончикам 
пальцев. Детей учат пропускать карандаш между одним и двумя-тремя 
пальцами, удерживать его в определѐнном положении в правой и левой 
руке. 

-Массаж пальцев рук колечками. 

Пять небольших колечек надеваем по одному на каждый пальчик левой 
руки, затем – на каждый пальчик правой. Надевая, называем пальчики: 
большой, указательный и т. д. 

-Массаж грецкими орехами: 

а) катать два ореха между ладонями; 

б) прокатывать один орех между пальцами; 

в) удерживать несколько орехов между растопыренными пальцами 
ведущей руки; 

г) удерживать несколько орехов между пальцами обеих рук. 

- Массаж ладоней каменными, металлическими или стеклянными 
разноцветными шариками. 

Детям предлагаются шарики, которые можно просто вертеть в руках, 
щелкать по ним пальцами и «стрелять»,  направлять в специальные 
желобки и лунки, состязаясь в меткости. Закрепите маленький шарик на 
ниточке. Пусть ребенок щелчками (каждым пальцем по очереди) 
«отстреливает» этот шарик. 

-Массаж ладоней щеткой или массажным мячиком. 

-Массаж бусами. 

Перебирание бус развивает пальцы, успокаивает нервы. В это время можно 
считать количество бусинок ( в прямом и обратном порядке ). 



Пальчиковые игры 

С помощью пальчиков передают события сказок и стихов – получаются 
своеобразные инсценировки. При проведении пальчиковых игр важно 
придерживаться принципа, который связан с возрастными особенностями 
речевого развития дошкольников: примерно до 4-5 лет дети только 
действуют пальчиками, а текст говорит взрослый; старшие дошкольники 
начинают сопровождать такие игры словами. 

Пальчиковые игры можно условно разделить на три группы: 

а) игры без предметов; 

б) игры с предметами; 

в) игры с использованием атрибутики. 

Пальчиковые игры без предметов 

Обычно сопровождаются стихотворениями, потешками. К ним относятся 
игры на загибание и разгибание пальцев рук («Пальчик, пальчик, где ты 
был?», «Раз, два, три, четыре, пять, хотят пальчики поспать» и игровые 
упражнения), например: 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(Загибаются пальцы, начиная с большого.) 

Буде листья собирать, 

(Сжимаются и разжимаются кулаки.) 

Листья березы, листья рябины, листья тополя, листья осины, листья 
дуба мы соберем, 

(Загибают пальцы, начиная с большого.) 

Маме осенний букет отнесем. 

(шагают по столу средним и указательным пальцами.) 

Н. Нищеева «Осенние листья» 

Игры с использованием атрибутики 

Использование атрибутики повышает интерес к пальчиковым играм. При 
этом сами атрибуты никакой развивающей нагрузки не несут, они как бы 
украшают упражнение, делая его для ребенка более привлекательным. В 
качестве атрибутов можно использовать изображения небольших фигурок 
(7-8 см), вырезанных из журналов, открыток, старых книг и т.д. Выбранный 
персонаж приклеивается на картон и вырезается по контуру. Затем к 
фигурке пришивают круглую резинку, диаметр которой должен быть таким. 



Чтобы оно плотно облегала основания детских пальцев (среднего и 
указательного или указательного, среднего и безымянного). 

Игра «Зарядка». Дети выбирают понравившиеся им фигурки  и закрепляют 
их на основания среднего и безымянного пальцев. Эти пальцы – ноги, 
указательный и мизинец – руки. Большой палец прижат к ладони. Взрослый 
предлагает сделать зарядку (на столе): ходьба – шагаем на месте, высоко 
поднимаем ноги (средний и безымянный пальцы); шагаем вперед; 
останавливаемся – раз, два. 

Пальчиковые игры с предметами 

Любимые колпачки для пальчиков. Для выполнения упражнения каждому 
ребенку понадобятся колпачки. Их можно сделать из бумаги или срезать 
кончики со старых детских перчаток. Дети выполняют действия по ходу 
рассказа: «Жили-были пальчики. Они многе умели делать: и трудиться, и 
веселиться. Очень любили пальчики наряжаться в свои любимые колпачки. 
Утром вставали и сразу колпачки надевали. Весело проходил день, а ближе 
к ночи пальчики уставали и ложились спать. Перед сном они снимали 
колпачки». 

(Дети снимают каждый колпачок (шапочку) при помощи других пальцев этой 
же руки. Пальцы другой руки не помогают.) 

Варианты упражнений: 

- Разрывание бумаги на мелкие кусочки и создание аппликации. 

- Обрывание листа бумаги. Эта работа связана с содружеством обеих рук. 
Желательно предлагать ребенку задания не только на произвольное 
обрывание, но и по контуру (геометрические фигуры, предметы, животные). 

- Сложите бумажную салфетку вчетверо. Ребенок может выщипывать 
двумя пальцами полукружья со сгибов. Когда он развернет салфетку, то 
увидит кружевной узор. 

- Попросите ребенка помочь вам собрать бусинки. Пусть он их опускает в 
коробочку с маленьким отверстием. Затем он может нанизать их на нитку в 
определенном порядке, чередуя по форме, цвету или величине. 

-Предложите ребенку скатать шарики из пластилина. Затем – расплющить 
шарики в лепешки большим и указательным пальцами. Можно скатать 
жгутики, вылепить из них баранку, сплести канатик. Можно вылепить из 
шариков морковку, яблочко, грибок, змею с пятнышками из пластилина 
другого цвета. 

-С вашей помощью ребенок может «соткать» маленький коврик из материи 
или цветной бумаги: сделать внутри прямоугольника параллельные 
надрезы на расстоянии 1,5 см, затем по поперечным направлениям 



продевать цветные шнурки или полоски бумаги, переплетая ими полоски 
прямоугольника поочередно сверху или снизу. 

-«Волшебные спички» (составление картинок по образцу, по памяти, 
произвольно). Ребенок способен выкладывать из спичек простейшие 
геометрические фигуры: квадраты, прямоугольники, треугольники. На этой 
основе можно создавать изображения предметов, интересных для него. Из 
спичек можно строить башни, домики, колодцы. 

-Детям нравится демонстрировать свою силу. Попросите ребенка крепко 
сжать вашу руку, перетянуть пальцами ваши пальцы (поочередно сгибать и 
разгибать каждый палец). 

- Игры на выкладывание узора (со шнурками, камешками, пуговицами, 
крупными семенами (бобы, фасоль, горох)). 

-Рисование по шаблону. 

-Штриховка. 

-вырезание. Работа с ножницами упражняет ребенка в быстрой смене 
напряжения и расслабления мелкой мускулатуры руки. Поэтому чем 
больше ребенок действует ножницами, тем лучше получаются его работы. 
Тем совершеннее смена тонуса руки. 

-Раскрашивание. 

-Мозаика. 

-Складывание разрезных картинок. 

-«Сложи картинки из геометрических фигурок». 

-Пальчиковый театр, теневой театр. 

-Оригами (складывание листа бумаги в разных направлениях, изготовление 
поделок из бумаги). 

-Ниткопись (выкладывание ниток по контуру какого-либо изображения) и др. 

Подвижные игры 

- «Шоферы» (дети двумя руками накручивают на палочку веревку, к концу 
которой привязана машина). 

- С тряпичными мячами (дети подбрасывают и ловят их). 

- «Бильбоке» (деревянная чашечка на палочке и шарик, укрепленный на 
шнуре и привязанный к концу палочки). Играющие подбрасывают шарик и 
ловят его чашечкой. 



- «Собери мелкие предметы» (дети собирают мелкие предметы, 
разбросанные по полу). 

Дидактические игры 

- «Помоги Золушке разложить семена» (сортировка макарон, круп, крупных 
семян). Для этого родители сначала смешивают все семена. А ребенок 
раскладывает их по отдельным ячейкам. 

. - «Завяжи узелок» Для этого понадобятся деревянная рака. Шнуры разной 
толщины, длины. Ребенку предлагают завязывать разные узлы по примеру 
и по желанию. Цель: развивать умение вязать различные узлы. 

-  «Поймай колобок из воды». Для этого понадобятся сосуд с водой, 
разливная ложка, игрушечные колобки. Нужно выловить колобок разливной 
ложкой, слить с нее воду и положить колобок на поднос без воды. 

- Игры с прищепками. Для этого понадобятся прищепки разных цветов, 
величины, контуры солнышка, тучи, звезды, ежика, круги разных цветов. 
Детям надо сделать лучик солнышку, дождик из тучки, украсить звезду, 
составить цветок, сделать ежику иголки. Цель: развивать умение работать с 
прищепками и создавать образ. 

  

  

  

Тест (диагностика по руке) 

Цель: выявление сформированности пальцевой координации. 

Методика. Усадите ребенка за стол напротив себя и попросите его 
протянуть руку вперед. Возьмите детскую руку в свою, обязательно 
загородив ее своим телом или экраном с отверстием для кисти. Другой 
рукой дотроньтесь до пальца малыша. Попросите ребенка на второй руке 
вытягивать такой же палец, который вы трогаете. 

Оценка. Если координация в норме, то трехлетний ребенок правильно 
определит большой палец. В 5 лет ему не составит труда вытянуть мизинец 
и большой. Шестилетний ребенок должен свободно различать большой, 
указательный и мизинец. Средний и безымянный пальцы определяют 
только дети с хорошей координацией. 

  

  

 


